Sitzungsprotokoll Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung  
	Datum                                                Zeit                                                   100 Min.                

	Name, Vorname                                                                      Befinden -5 bis + 5                                                                                                       
                                                                                 Beginn  Ende             
	Beteiligung              Themen / Infos / Auffälligkeiten 
0 bis + 5                                                                                                          Akute Suizidalität

	1
	
	
	
	                                                                                          ja   nein     

	2
	
	
	
	                                                                                                                            ja   nein

	3
	
	
	
	                                                                                          ja   nein     

	4
	
	
	
	                                                                                                                            ja   nein

	5
	
	
	
	                                                                                          ja   nein     

	6
	
	
	
	                                                                                                                           ja   nein

	7
	
	
	
	                                                                                          ja   nein     

	8
	
	
	
	                                                                                                                           ja   nein

	9
	
	
	
	                                                                                          ja   nein

	           Informationsvermittlung/Psychoedukation: 
           ⊙ Rahmenbedingungen der Therapie: pss/prob/kzt1/kzt2/LZ...
           ⊙ Einzel/Gr/Kombi/ (mit +/-) auch nach Diagnose z.B. PTBS≠ Gr.

           ⊙ Therapeutenwechsel in prob. und später (+/-) ; ⊙ TSS-Möglichk.;

           ⊙ Therapieplatzsuche kvno-Seite und mehr(z.B. Kostenerstattung..) 

           ⊙ Ambulante/teil/stat. Behandl(Dauer,Wartezeit +-, Krankschreib..)

           ⊙ Therapieschulen (VT, TP...) Gemeinsamkeiten/Unterschiede  
	           ⊙ Therapieziele/Therap.Beziehung

           ⊙ Klientenrolle (aktive Mitgestaltung)

           ⊙ Diagnosespezifische Therapie (dbt,ipt..)

           ⊙ Notfallhilfe (112, Seelsorge, S-hilfegr.)

           ⊙ Sucht(Abstinenzabsicht/regel 10 Std. 

           ⊙ Ambulant/teil/stationäre Möglichkeit in 

              MG, Umgebung bei (F43.1; F50...) +/- 
	              Interventionen: 
           ○ Emotion. Entlastung 
○ Emot. Stabilisierung 
○ Psychoedukation
○ Beziehungsarbeit
○ Motivationsaufbau
           ○ Ressourcenarbeit 
	○ Verbesserung der S-Akzeptanz
○ Verbesserung soz.Kompetenz, 
○ Konfrontation, Realität prüfen
○ Therapieziele, Bilanzierung
○ Achtsamkeit / S-Regulation

○ Konfliktmanagement

○ Stressbewältigung


 Inhalte der Gruppensitzung:  
