Datum Zeit 0100 Min. [OGruppenps. Grundversorgung []Gruppentherapie/ Probat.
Name, Vorname Befinden -5 bis +5 | Beteiligung Themen/ Infos/ Auffilligkeiten

Beginn Ende |0 bis +5 Akute Suizidalitat
1 Oja Onein
2 Oja Onein
3 Oja Onein
4 Oja Onein
5 Oja Onein
6 Oja Onein
7 Oja Onein
8 Oja Onein
9 Oja Onein

Effekte seit letzter Sitzung/ Umsetzung der Grupp.-H/A

Hausaufgabe fiir die Gruppe

Interventionen:

[JEmotionale Entlastung
[JEmotionale Stabilisierung
[ stérungsmodell

[ Psychoedukation

O Beziehungsaufbau/ -klarung
[IMotivationsaufbau
[JEntspannungstechniken

|:|Arbeiten an Ressourcen
[JBearbeitung von Konflikten
[JKognitive Umstrukturierung
[JExposition mit Angsten
[JArbeiten an Emotionen
[JArbeit am inneren Kritiker
[JKontingenzmanagement
[ Biografische Arbeit

[JVerbesserung der S-Akzeptanz
[JAchtsamkeit/ S-Regulation
[OKonfrontation, Realitat priifen
[strukturierung des Alltags

[IBeratung bzgl. Aushildung/ Schule
[JKlarung Therapieziele, Bilanzierung

O Verbesserung soz. Kompetenz,
S-management

[ voriibungen Trauma
[ Konfliktmanagement
[ stressbewsltigung

[ sokratischer Dialog
[JPraradoxe Intervention
[}/- Grundannahmen

[JRollenspiel
[Jsorck
[JAktivierung

[stuhldialog
[Jimagination
[CJweitere

Inhalte der Gruppensitzung:
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